
淺談《⽟苒廈之書》

#9



七個⼼靈圈

The Seven Psychic Circles 



在物質世界上，⼈格實現的總和包含在凡⼈
潛能的七個⼼靈圈的連續征服之中。進⼊第
七圈標誌著真正的⼈格功能的開始。完成第
⼀圈意味著凡⼈的相對成熟。雖然穿越宇宙
成長的七個圈並不等於與調整者(Adjuster)融
合，但是對於這些圈⼦的掌握標誌著與調整
者融合前初始步驟的達成。



調整者與你⼀起從第七圈揚昇到第⼀圈



當智性本質的發展比靈性本質的發展更快時，這種情況會使與思想調整
者的交流既困難又危險。同樣，靈性的過度發展，易於對神性內駐者的

靈性引領產⽣⼀種狂熱且扭曲的闡釋。 

⼼靈圈並非僅是智性的，也並非完全是靈質性的；它們與⼈格地位、⼼
智達成、靈魂成長以及調整者的協調有關。成功地穿越這些層次需要整
個⼈格的和諧運作，⽽不僅僅是其中某⼀層面。局部的成長並不等同於
整體的真正成熟；局部的成長實際上與整個自我——整體自我（物質性、
智性和靈性）——的擴展成正比。

你們的智性決定、德性選擇和靈性發展會沿著逐個圈⼦增加調整者在你
們⼼智中運作的能⼒ 



Decisions 

110:6-6 你所做的每⼀個決定，要麼阻礙、要
麼促進調整者的運作；同樣地，這些決定也
決定了你在⼈類成就之圈的進展。的確，⼀
個決定的⾄⾼性、其關鍵時刻的關係，與其
取得圈⼦的（circle-making）影響有很⼤的
關係；然⽽，決定的數量、頻繁的重複、持
續的重複，對於這些反應之習慣性的確定也
是極為重要。

110:6.6 (1210.1) Every decision you make either impedes or 
facilitates the function of the Adjuster; likewise do these very 
decisions determine your advancement in the circles of human 
achievement. It is true that the supremacy of a decision, its 
crisis relationship, has a great deal to do with its circle-making 
influence; nevertheless, numbers of decisions, frequent 
repetitions, persistent repetitions, are also essential to the 
habit-forming certainty of such reactions.



很難精確地定義⼈類進展的七個層次，因為這些
層次是個⼈的

• 第七圈。當⼈類發展出個⼈的選擇能⼒、決定的⼒量、道德責任以及
達成靈性個性之能⼒時，便進⼊這⼀層次。

• 第三圈。調整者的作用在⼈類揚升者達⾄第三圈並接受到⼀位個⼈的
熾天使類天命守護者(guardian of destiny)後變得更加有效。

• 第⼀圈。通常當你達⾄進展性凡⼈成就的第⼀圈、也是最後⼀圈，調
整者才能與你直接並立即交談。這⼀層次代表了進化的靈質性靈魂從
物質性身體的外衣中釋放前，⼈類經驗中⼼智—調整者關係最⾼可能
的實現 。


